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LITERATURA TESTIMONIAL

Arteterapia para re-escribirnos

TALLER DE EXPLORACION Y CREACION LITERARIA:
“LA ESCRITURA COMO RITO A 50 ANOS DEL GOLPE”

Una sola serd mi lucha

Y mi triunfo;

Lncontrar la palabra escondida

aquella vez de nuestro pacto secreto

a pocos dias de terminar la infancia.

“La Palabra”, Stella Diaz Varin. Fragmento.

Mural: “Crear es resistir”, EKEKO.
Comuna de SdH Joaquin.

Fl taller es una mvitacion a usuarias y usuarios del PRAIS Metropolitano Oriente, como una forma de
abrazar la memoria, con sus dolores, suenos truncos y anhelos todavia incumplidos. La mirada politico-
terapéutica se sostiene en el poder de la palabra como catalizadora de un rito creativo que es a la vez

intimo y colectivo.

Conjugar las palabras que evocan nuestra memoria y anhelos, es un rito. Como tal, puede vivirse
espontinea y solitariamente, o en compania de una comunidad de conjugadores, con pequenos actos
literarios aparentemente inaudibles e invisibles. Fjercicios que al vivenciarse en conjunto, dentro de un
espacio de afectividad protegida, son capaces de develar su propia potencia; el rito creativo, colectivo,
nos sana.



CARACTERISTICAS DEL TALLER:

- Fl taller conjuga ejercicios de lectura, escucha y escritura, que se desarrollarin durante 5
sesiones (1 durante el mes de julio y 4 durante el mes de agosto).

- La duracion de las sesiones es de 2 horas 30 min. Y se propone para su realizaciéon los dias
martes de 10:00 a 12:30 hrs.

- El taller estd pensado para un maximo de 8 personas.

- Alser un taller de exploracion creativa, no se requieren conocimientos previos para participar.

Solo el tiempo munda

de sigilo Ia memoria

Yy retorna, como

la proxima ola.

“Rio herido”, Daniela Catrileo. Fragmento.

CRONOGRAMA DE TRABAJO:

o Sesion 1:Presentacion de las y los participantes y ejercicios de lecto-escritura para explorar la
palabra poética y el microcuento: pequenas interrupciones del cotidiano.

o Sesion 2: Lectura de avances de la semana y ejercicios de escritura automadtica en base a
Imagenes.

o Sesion 3: Lectura de avances de la semana y exploraciones en torno a formas de narrar lo
vivido, desde la crénica de los objetos.

o Sesion 4: Lectura de avances de la semana y exploraciones en torno al género epistolar:
creaciones individuales y colectivas.

o Sesion J: Lectura de avances de la semana y exploraciones en torno al octosilabo, las cuartetas

y la décima: creaciones individuales y colectivas.
REQUERIMIENTOS A LAS PERSONAS PARTICIPANTES:

- Una libreta que sirva como bitidcora del taller (nimero de hojas y tamano a libre eleccién)

- Lapiz o lapices que necesite para el uso de su biticora

- Algun tipo de colaciéon para compartir (galletas, fruta u otros).

- Puntualidad y asistencia, para poder desarrollar de forma respetuosa y plena las actividades de

cada sesion.
REQUERIMIENTOS AL EQUIPO PRAIS:

- Un espacio (sala) con sillas y mesas.
- Mantas y/o estufa para las y los participantes, sobre todo si la sala es muy [ria.
- Una mesa con termo, vasos, café, té, algiin tipo de endulzante y algin plato o bandeja para

dejar las colaciones compartidas de las y los participantes.



FACILITADORA:

Lorena Ardito Aldana, paciente GES del Hospital Salvador y usuaria PRAIS. Musica, socidloga,
maestra y doctora en estudios latinoamericanos, con experiencia en terapia floral. Editora y consultora

mdependiente.



