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RITO POLÍTICO-TERAPÉUTICO: 

“PRAIS: EL TALLER DE LAS FLORES” 
 

 
SESIÓN: FORMAS ÍNTIMAS DE CONSTRUIR NUESTROS 

LUGARES DE ENUNCIACIÓN 

 
El personaje que escribió estas notas murió al pisar de nuevo la tierra Argentina, el que las ordena y pule, “yo”, 
no soy yo; por lo menos no soy el mismo yo interior. Ese vagar sin rumbo por nuestra “Mayúscula América” 

me ha cambiado más de lo que creí[…]. Los dejo ahora conmigo mismo; el que fui… 
Del libro “Ernesto Che Guevara. Notas de Viaje”. 

 

 

 

En esta sesión exploraremos la figura de los Diarios Íntimos, a partir de los ejercicios de escritura 

llevados durante la semana por cada participante. Si bien los diarios, las cartas, las memorias y 

autobiografías se consideraron durante mucho tiempo como géneros menores de la literatura, la crisis 

de los relatos oficiales sobre la Historia y las expresiones de nuestra Identidad, han venido abriendo 

paso a una revalorización de su potencia y singularidades estéticas. 

Por otra parte, la explosión de literatura testimonial, difundida en los más diversos formatos, ha 

generado una banalización de esta potencia y singularidades, transformándose en un ejercicio 

permanente de narcisismo. Como excusa para el culto al “yo”, esta banalización impide la empatía, el 

reconocimiento de lo colectivo y el compromiso con lo social. 

No obstante, hay una dimensión de lo testimonial que expresa la fuerza de la literatura para re- 

componernos, para re-tejernos en diálogo con otros. Así, en medio de este dilema tan propio de 

nuestro tiempo, detenernos a recordar, reescribir y resignificar lo vivido, se transforma en un ejercicio 

soberano, ritual, político y terapéutico; una expresión subversiva, a contrapelo, que nos permite romper 

con un devenir impuesto donde pareciera no haber alternativas. 



LOS DIARIOS ÍNTIMOS 

El Diario Íntimo es tal vez uno de los repositorios menos conocidos y más abundantes de la literatura 

testimonial. Envuelto por un halo de secretismo, pues no está escrito con el afán inmediato de ser leído 

por otros, autor, lector y personaje coinciden en una complicidad única, buscando el registro vívido y 

contemporáneo de quien es testigo-protagonista y sus circunstancias. 

La complicidad implícita de todo diario íntimo es un pacto con la honestidad total del ser. El Diario 

Íntimo ofrece la posibilidad de quitarnos todas las máscaras, poner en palabras aquello que socialmente 

tiene una censura moral, ética o política. Es, en ese sentido, un portal de acceso a lo “no dicho” y “no 

decible” de una determinada época o posición social, pues su escritura también devela diferencias de 

acuerdo a la clase social, la cultura, el territorio, la postura política o la identidad sexo-genérica de quien 

escribe. 

Por otra parte, hay una dimensión literaria en el Diario Íntimo que enfrenta al género a sus propias 

limitaciones; en la medida en que se trata de una narrativa, será siempre un acceso mediado y, por 

tanto, procesado, acomodado entre el “yo literario” y el “yo real”. Esto otorga al género una enorme 

plasticidad. 

Ahora bien, justamente en este punto está su potencia y valor estético. El Diario Íntimo es también un 

espacio para narrarnos muchas veces, explorar la diversidad de “yo” que nos constituyen o pueden 

constituirnos, así como de formas para narrar y expresarlos. Es, en definitiva, un repositorio de 

posibilidades de nuestro ser, con toda su historia a cuestas, un espacio para alimentar y dejar fluir 

nuestro mundo interior y creatividad sin limitaciones foráneas, que se transforma en un soporte propio 

tanto de ideas como de memoria. 

 

 

ALGUNOS TIPOS Y EJEMPLOS DE DIARIOS ÍNTIMOS 

La sesión pasada hablamos brevemente sobre tres tipo de Diarios Íntimos para realizar un ejercicio de 

escritura diaria. Hoy volveremos a revisar estos registros, y los pondremos en diálogo con la experiencia 

vivenciada al realizar este ejercicio cotidiano de auto-registro. 

 

 

• El Diario de Emociones 

 

Es un Diario Íntimo centrado en el mundo interior que fragua a partir del reconocimiento terapéutico 

que tiene volcar en palabras lo sentido. Nombrar, reconocer, hilar, relatar y, en suma, gestionar el 

mundo emocional es una herramienta fundamental, en la que solemos ser analfabet@s. El Diario de 

Emociones nos ofrece un espacio seguro de registro, donde podemos volcar aspectos no siempre 

conscientes de nuestra emocionalidad, examinar nuestros registros y actuar en consecuencia. 

Asimismo, gracias a su enorme plasticidad, el Diario Íntimo puede ser construido con diversos géneros 

literarios (flujo de consciencia, escritura epistolar, crónica, entre otros), o formas de expresión artística 



(tales como el boceto o la pintura). De este modo, llevar un Diario de Emociones puede transformarse 

en una oportunidad no sólo para la gestión de nuestras emociones, sino muy especialmente para 

potenciar nuestra expresión creativa. 

A modo de ejemplo, les comparto imágenes de la edición facsimilar del Diario de Frida Kahlo: 
 

 

 



 
 



• El Diario de Viaje 

 

El Diario de Viaje es un género a medio camino entre la Crónica y el Diario de Emociones, al tratarse 

de un tipo de registro que busca capturar la experiencia vivida en el desplazamiento por situaciones y 

territorios, generalmente desconocidos. El Diario de Viaje surge de la necesidad de situar la voz de un 

“yo” que se pierde en un mundo amplio y diverso, y suele tener una dimensión épica, construyendo 

figuras heroicas o antiheroicas del “yo” narrado. 

Por lo mismo, si bien persiste la complicidad entre quien escribe y quien es protagonista de lo narrado, 

este Diario mantiene implícito un lector que es la sociedad/comunidad de referencia u origen de quien 

escribe: el Diario de Viaje delimita el mundo entre propio y ajeno, conocido y desconocido, mientras 

ve surgir aspectos también propios y ajenos, conocidos y desconocidos del ser en entredicho. 

A modo de ejemplo, les comparto estos fragmentos del Diario de Viaje en Motocicleta del Ché 

(https://proletarios.org/books/CHE-Guevara-Diarios_de_motocicleta.pdf): 

 



 



 
 

 

• El Diario Etnográfico 

 

El Diario de Campo Etnográfico es una herramienta formativa y de generación de conocimiento 

primario, utilizada en las Ciencias Sociales, especialmente en la Antropología. Se trata de una 

herramienta sistemática de registro de la diversidad humana y cultural, que busca la “descripción densa” 

de los contextos, fenómenos y grupos humanos estudiados. Su origen se remonta a las crónicas de 

relación y diarios de viaje coloniales, en los que diversas expediciones buscaban dar cuenta de la 

diversidad y riqueza del mundo conquistable más allá de los centros de poder hegemónicos conocidos 

desde Occidente. 

Es, por lo mismo, una herramienta polémica, a la que se ha criticado su carácter colonialista, al situar 

como objeto de estudio, descripción y examen, a otros sujetos. Sin embargo, con los nuevos enfoques 

antropológicos surgidos en la década de 1960 (la antropología militante), y más recientemente las 

metodologías que propone la antropología colaborativa, al proponer metodologías de construcción de 



conocimiento junto con otros, se ha producido una revalorización del Diario de Campo Etnográfico 

como herramienta formativa y auto-formativa. 

En este marco, y lejos de las pretensiones de neutralidad que caracterizaron al Diario Etnográficos en 

sus primeras décadas (en que se hablaba de “informantes”, en vez de nombrar a las personas como 

autoras, o se guardaban sigilosamente las anotaciones sin compartirlas o validarlas con las 

comunidades), hoy se utilizan a doble página y como instrumento de doble registro: 

• En la página izquierda se da curso a la descripción densa (qué veo, dónde se sitúa lo que veo, 

cuáles son las características del contexto, quiénes protagonizan los acontecimientos, qué 

significan las acciones, cómo las verbalizan y significan sus protagonistas, entre otros aspectos). 

 

• En la página derecha, por su parte, se da curso a una suerte de Diario de Reflexiones y 

Emociones, en que nos interrogamos sobre lo que sentimos y vivenciamos al hacer estos 

registros e involucrarnos en estas realidades y experiencias. También nos sirve para dejar 

preguntas abiertas. 

 

 

Acá les comparto algunas imágenes sueltas de Diarios de Campo Etnográfico: 
 

Fuente: https://eco-antropologia.blogspot.com/2008/02/el-diario-de-campo-o-bitcora-el.html 



 

Fuente: Libro de Antropología para niños y niñas, “Mi primer Diario de Campo”. Disponible en: 

https://simehbucket.s3.amazonaws.com/miscfiles/9786075136455_ybl6kigp.pdf 

 

 

EJERCICIO DE LA SESIÓN 
 

• Dialogaremos sobre la experiencia del Diario personal que cada quien logró llevar a cabo 

para reconocer sensaciones al escribir y releer. 

 

• Observaremos cambios tras este ejercicio e identificaremos aspectos del “yo” en diálogo con 

“(nos)otros”, que surgen o se modifican en el mismo. 

 

• Buscaremos identificar aspectos comunes y diversos frente a nuestros pares. 

 

 

TAREA DE LA SESIÓN 
 

• Se entregará un libro testimonial a cada participante, con el compromiso de revisarlo durante 

la semana. La tarea literaria para la siguiente sesión será́ escoger un fragmento del libro que 

nos haya conmovido y donde se reconozca la forma en que se las o los autores construyen y 

transforman la enunciación del “yo” en diálogo con “otros”.



 


