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LITERATURA TESTIMONIAL

Arteterapia para re-escribirnos

TALLER DE EXPLORACION Y CREACION LITERARIA:
“EL RITO DE LA MEMORIA CONTRA TODA FORMA DE OLVIDO”

SESION 4: LOS INSTRUCTIVOS

Tal vez lo primero que pensemos al escuchar la palabra “instructivo” sea en algiin texto o manual (que
pocas veces leemos a cabalidad), donde se nos indica paso a paso como utilizar determinado artefacto.
Generalmente bi o trilingiies, aunque también simbolicos, con pretension de universalidad y
extremadamente sintéticos, estos textos aparentemente inocuos a nuestra cultura, constituyen en
realidad un enorme repositorio de expectativas de accion humana, que van desde el correcto empleo
técnico de tal o cual objeto, hasta la moralizacion del adecuado comportamiento social (como en el
Manual de Carreno, la simbologia sobre como lavar la ropa, o la senalética que expresa la prohibicion
de estacionarse o virar).

Ahora, s1 avanzamos en nuestra reflexion sobre el género, podremos reconocer en el instructivo una
interesante cualidad: supone la necesidad de accion de quien lo lee, interpelando lo mis directamente
posible su corporalidad. Responde preguntas sociales que requieren ser respondidas de forma clara y
directa, sin merodeos argumentales, metaféricos o alegoricos. Y aqui su sentido mas pretencioso: el
mstructivo es tal vez el texto mads autoritario, en la medida en que no busca (necesariamente),
convencernos o hacernos razonar, sino eliminar las mediaciones entre palabra y acto. Su pretension de

verdad, en este sentido, es total.



Por otra parte, la encarnacién del instructivo no siempre concluye en el resultado esperado. Tal vez el
ejemplo mas cotidiano de ello sean los recetarios, donde también podriamos reconocer una forma
especilica de instructivos. El componente emocional y la “buena mano” de quien cocina, no caben
dentro de ninguna receta, por muy técnicamente expresada que esta se encuentre. De modo que el
resultado de aplicar las mismas indicaciones para un determinado plato, en distintas manos, cocinas,

mgredientes o instrumentos, nunca sera el mismo.

INSTRUCTIVOS EN LA LITERATURA

El ano 1962, Julio Cortazar, irrumpi6 con su escritura original, ladica e irreverente a través de su libro
de cuentos y microcuentos “Historias de cronopios y famas”, donde incluye un capitulo que lleva por

titulo “Manual de Instrucciones”.

En él, podemos encontrar una serie de breves Instructivos en que la operaciéon es mversa: al situar un
acto cargado de emocionalidad como el llorar, en una mera descripcion fisica, o al detenerse en detalle
sobre una accién cotidiana y automatizada como subir una escalera, Cortazar revitaliza un género
destinado al polvo o al basurero, transformandolo en una ingeniosa posibilidad literaria para el humor
y la critica. Como en el microcuento, estos instructivos permiten ver desde otro lugar, interrumpiendo

el acto humano cotidiano, que ya realizamos sin necesidad de manuales, para desnaturalizarlo.

Instrucciones para llorar

[Minicuento - Texto completo.]

Julio Cortazar

Dejando de lado los motivos, atengdmonos a la manera correcta de llorar, entendiendo por esto un llanto que
no ingrese en el escdndalo, ni que insulte a la sonrisa con su paralela y torpe semejanza. El llanto medio u
ordinario consiste en una contraccion general del rostro y un sonido espasmaddico acompanado de lagrimas y
mocos, estos ultimos al final, pues el llanto se acaba en el momento en que uno se suena enérgicamente. Para
llorar, dirija la imaginacién hacia usted mismo, y si esto le resulta imposible por haber contraido el habito de
creer en el mundo exterior, piense en un pato cubierto de hormigas o en esos golfos del estrecho de
Magallanes en los que no entra nadie, nunca. Llegado el llanto, se tapara con decoro el rostro usando ambas
manos con la palma hacia adentro. Los ninos lloraran con la manga del saco contra la cara, y de preferencia
en un rincon del cuarto. Duracion media del llanto, tres minutos.

FIN



Instrucciones para subir una escalera

[Minicuento - Texto completo.]

Julio Cortazar

Nadie habra dejado de observar que con frecuencia el suelo se pliega de manera tal que una parte sube en dngulo recto con
el plano del suelo, y luego la parte siguiente se coloca paralela a este plano, para dar paso a una nueva perpendicular,
conducta que se repite en espiral o en linea quebrada hasta alturas sumamente variables. Agachandose y poniendo la
mano izquierda en una de las partes verticales, y la derecha en la horizontal correspondiente, se estd en posesion
momentanea de un peldano o escalén. Cada uno de estos peldanos, formados como se ve por dos elementos, se sittia un
tanto mas arriba y adelante que el anterior, principio que da sentido a la escalera, ya que cualquiera otra combinacién
producird formas quizd mas bellas o pintorescas, pero incapaces de trasladar de una planta baja a un primer piso.

Las escaleras se suben de frente, pues hacia atrds o de costado resultan particularmente incémodas. La actitud natural
consiste en mantenerse de pie, los brazos colgando sin esfuerzo, la cabeza erguida aunque no tanto que los ojos dejen de
ver los peldanos inmediatamente superiores al que se pisa, y respirando lenta y regularmente. Para subir una escalera se
comienza por levantar esa parte del cuerpo situada a la derecha abajo, envuelta casi siempre en cuero o gamuza, y que
salvo excepciones cabe exactamente en el escalon. Puesta en el primer peldano dicha parte, que para abreviar llamaremos
pie, se recoge la parte equivalente de la izquierda (también llamada pie, pero que no ha de confundirse con el pie antes
citado), y llevdndola a la altura del pie, se le hace seguir hasta colocarla en el segundo peldano, con lo cual en éste
descansara el pie, y en el primero descansara el pie. (Los primeros peldanos son siempre los mas dificiles, hasta adquirir la
coordinacion necesaria. La coincidencia de nombre entre el pie y el pie hace dificil la explicacion. Cuidese especialmente
de no levantar al mismo tiempo el pie y el pie).

Llegado en esta forma al segundo peldafo, basta repetir alternadamente los movimientos hasta encontrarse con el final de
la escalera. Se sale de ella facilmente, con un ligero golpe de talén que la fija en su sitio, del que no se movera hasta el
momento del descenso.

FIN

Este ejercicio creativo, ha inspirado otros, mas abiertamente jocosos, como sucede con la escritora y
soci6loga chilena Lucrecia Galvez y su “Manual de Instrucciones: Cémo tirarse un pedo en una micro
sin ser descubierto” (1999), incluido en su antologia De o Sagrado y lo Urbano.









INSTRUCTIVOS POLITICOS

Pero tal vez el capitulo mas interesante de este particular género textual, a ratos literario, a ratos
ordinario, sean los instructivos politicos, una tremenda herramienta de divulgacion y educacion popular
que convocan a convencidos e indecisos, con instrucciones muy precisas de accion politica, es decir,

de poner el cuerpo en la acciéon que protagoniza las disputas por el curso de nuestra historia.
Veamos algunos ejemplos:

e Tercerajornada de protesta nacional 1983.

e Instructivo ruso para bombas molotov (Ejército Rojo, 1941).
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e Panfleto del Movimiento Democritico Popular, 1983.

JOVEN UNIFORMADO

Por tu Honor
Por tu Patria

ABANDONA A PINOCHET

e Instructivo para hombres en el contexto de marchas feministas (Coordinadora 8M)

SOy HOMBRE, 2QUE HAGO EL BM?

- Reunete con tus amigos y hablen sobre el tema. \
- Si eres papd, encérgate de tus hijos o hijas. \

- 5i eres amigo, ofrécete de nifiero.
- Si eres compafiero de trabajo, cubre a tu compafiera. &
~Si eres jefe, dale el dialibre a las mujeres.

= Si eres profesor, no pases lista ese dia.

= Releva a las mujeres cuidadoras en tu familia.

= Si tienes una relacién con una mujer, ponte a su dispo-
sicién para que pueda asistir a la huelga y actividades.
~Si trabajas en medios, promueve que sean tus compa-
fieras quienes cubran la huelga (salvo que paren).

= Si eres compafiero militante, difunde el evento entre
mujeres y esta lista entre hombres.,
- Sl vas a la marcha, escucha mas
y habla menos. Quédate en las
filas de atrds. No dirijas ni des




e Instructivo de respuesta frente a gas lacrimégeno (Anonymous).

ANONYMOUS

mooounuzmmmm

ESTA GUIA ES UNA ADAPTACION DE ANONYMOUS DE UN

DOC IMENTO DE NUESTROS HERMANOS DE OCCUPY WALL STREET,

PREPARAR A LOS NUESTROS PARA LO QUE ESTA POR VENIR.

INCLUIDOS FOTOGRAFOS EN
CIA DURANTE LAS PROTESTAS

DEFENSA FRENTE A GAS LACRIMOGENO

LA SIGUIENTE GUIA SE HA REALIZADO SOLO PARA PROPOSITOS DE AUTODEFENSA EN EL
CASO DEL USO POR PARTE DE LA POLICIA/AGENTES DEL ORDEN DE GASES LACRIMOGENOS
DURANTE MANIFESTACIONES PACIFICAS. NUNCA PARA INCITAR A LA VIOLENCIA.

MATERIAL QUE NECESITARAS

MASCARILLA PARA PINTOR

ANTIPOLVO/AEROSOL PROTECCION

EN FERRETERIAS EN FERRETERIAS

BOTELLA SPRAY DE PLASTICO  ANTIACIDO LIQUIDO

LIMPIAR PREVIAMENTE ALUSO  CUALQUIERA EN JARABE COMO
MAALOX O ALMAX

() %
) E

AYUDATE ATI Y ALOS DEMAS

« DESPUES DE USAR SOBRE T1 EL REMEDIO A BASE DE AGUA Y
ANTIACIDO, LEVANTA LA BOTELLA Y EMPIEZA A GRITARLE A
LA GENTE QUE CAMINE HACIA TU VOZ PARA RECIBIR AYUDA.
ROCIALES LA CARA Y LA BOCA CON EL SPRAY.

« 51 ESTAS USANDO PROTECCION OCULAR O UNA MASCARA,
SE PROACTIVO Y ALEJA DE UNA PATADA LA BOMBA DE GAS
DE LA MULTITUD. S1 PUEDES PATEARLA HASTA UNA
ALCANTARILLA O EXTINGUIRLA CON AGUA, PODRAS
MINIMIZAR SU EFECTO.

* MANTENTE PACIFICO. PROTESTAR PACIFICAMENTE ES EL
UNICO MODO DE SER TOMADO EN SERIO Y DE QUE
REALMENTE TE ESCUCHEN.

CONOCE A TU ENEMIGO

EL GAS LACRIMOGENO ES UN ARMA QUIMICA NO LETAL QUE
ESTIMULA LOS NERVIOS DE LA CORNEA DE LOS 0JOS
PRODUCIENDO LAGRIMEO, DOLOR E INCLUSO CEGUERA.
ACTUA IRRITANDO LAS MUCOSAS OCULARES, NASALES,
ORALES Y PULMONARES CAUSANDO SECRECION
LAGRIMAL, ESTORNUDOS, TOS, DIFICULTAD RESPIRATORIA,

REMEDIO PARA GAS LACRIMOGENO

PREPARATE PARA EXPONERTE. EL GAS LACRIMOGENO ES UN AREOSOL NO UN
VERDADERO GAS, POR LO GUE MASCARAS DE PINTOR O PARA EL POLVO
AYUDAN.

“LOS GRIEGOS SE HAN VUELTO HABILIDOSOS A LA HORA DE ESCOGER
EL EQUIPO DE PROTECCION ADECUADO. EL MAALOX ES REQUISITO
INDISPENSABLE *

ARIS MESSINIS/AFP

1) BUSCA UNA BOTELLA SPRAY
DE TAMARO ADECUADO Y
LAVALA BIEN

2)LLENA UNA MITAD DE LA
BOTELLA CON ANTIACIDO
LIQUIDO (MAALOX O ALMAX
JARABE)

3/ LLENA LA OTRA MITAD CON
AGUA

LA EXPOSICION AL GAS,
TE LOS OJOS Y LA
BOCA, Y TRAGA

REMEDIO IGUALMENTE EFICAZ FRENTE
AL SPRAY DE PIMIENTA

UN ESTUDIO DE LA UNIVERSIDAD DE
SAN FRANCISCO HA DEMOSTRADO
QUE LA APLICACION DE ANTIACIDOS
TOPICOS PARA EL DOLOR INDUCIDO
POR LA CAPSACINA ES EFECTIVA,
ESPECIALMENTE S1 ESTA APLICACION
SE REALIZA EN LOS PRIMEROS
MOMENTOS TRAS LA EXPOSICION.

PERMANECE VIGILANTE. PERMANECE UNIDO. MANTENTE INFORMADO. PROTEGE A TUS CONCIUDADANOS, NO CONFIES EN LOS MEDIOS.




EJERCICIO:

e  Escribir un manual de instrucciones, instructivo o panfleto contra toda forma de olvido,

para tiempos de amnesia colectiva.



